Распределение часов для прохождения программного

материала по четвертям

(сетка  часов)
	№
	Разделы программы
	Часы программного материала по четвертям

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Легкая  атлетика
	27(28)
	
	
	12(14)

	2
	Гимнастика
	
	13 ( 15)
	
	

	3
	Кроссовая подготовка
	
	10 (15)
	
	

	4
	Баскетбол
	
	
	15(10)
	

	5
	Спортивные игры
	
	
	15(14)
	

	6
	Вариативная часть
	1.Использовать при не благоприятных погодных условиях.
2.Реализуемы по выбору учителя
                    25%

	Общее количество часов по четвертям
	27(28)
	23(30)
	30(24)
	12 (14)
     +

  25%


	Учебные четверти
	I
	II
	III
	
	IV

	                     № уроков

Разделы программы
	1-27
	28-37
38-50
	51-65
66-80
	
	81-90
91-102

	Легкая  атлетика
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика
	
	
	
	
	

	Кроссовая подготовка
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	
	
	
	
	

	Спортивные  игры
	
	
	
	

	Вариативная часть


	1.Использовать при не благоприятных погодных условиях.
2. Реализуемы по выбору учителя ф.к
           25%


Годовой план-график распределения
программного материала
