Примерное тематическое планирование программного материала для школ с «плохой» материально  - технической базой
Тематический план распределения программного материала по легкой атлетике для обучающихся             -х классов
	Программный материал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Теоретические
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Формирование знаний о правилах Б.П в местах занятий по Ф.В
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Формирование гигиенических знаний о требованиях к одежде на занятиях Ф.К
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Межпредметная связь
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Механическое движение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Средняя скорость неравномерного движения, центробежная сила
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сила и сила упругости
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	Разновидности беговых и прыжковых у.п
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	На месте, для подвижности коленных, стоп, тазобедренных суставов и позвоночника
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Навыки и умения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Старт:  низкий, высокий.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Стартовый разгон, ускорение, финиш
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Спринтерский бег 30м-60м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег 60м-100м без. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег по повороту
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыжки в длину с места
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыжки в длину с разбега
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Эстафета 10 х 30м, 10 х 20м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сложная эстафета с преодолением препятствий (искусственно созданных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Метание мяча
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Метание гранаты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Толкание ядра
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Челночный бег 3х10м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Двигательные
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Равномерный бег 500м-1000м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Координация, прыгучесть, ловкость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Общая выносливость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Задачи воспитания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сознательное отношение к занятиям Ф.К
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дисциплинированность, трудолюбия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Внимательность, коллективизм
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Домашние задания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОР У на осанку
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Комплекс упр.№1(утренняя гимнастика)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Равномерный бег 1000м-2000м
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Подтягивания тул.(м) от 5-10р.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Поднимания тул. Из положения лежа (д) от10-40р.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Закаливания организма
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 








	Тематический план распределения программного материала по кроссовой подготовке для обучающихся -      х классов

	Программный материал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Теоретические
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Знание правил Т.Б
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Знание правил поведения в местах занятий на площадках стадиона
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Межпредметные связи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимодействие тел, сила тяжести
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Центр тяжести, давление
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Согласованность деятельности мышц сгибателЬНых и разгибательных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Равномерный бег 500м-1000м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	О Р У для подвижности суставов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРУ для стоп, коленных, тазобедренных суставов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навыки и умения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег в равномерном темпе из различных и.п -200м,300м,5000м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кросс 500м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кросс-1000м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бег с преодолением( искусственно созданных) препятствий-1000м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кросс 1500м без уч. Времени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кросс 2000м без уч. времени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кросс 3000м по пересеченной местности, без уч. времени
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкоатлетическое троеборье(спринт, метание, кросс)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Двигательные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Координационные способности:- бег с преодолением искусственно созданных препятствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки: скакалка, напрыгивание на гимнастическую скамейку, барьеры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнение уп. в ускоренном темпе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Логическое мышление, ловкость, скоростно-силовая, тактика-стратегия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Задачи воспитания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Воспитание личности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ответственности, патриотизм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чувство коллективизма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Домашние задания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кросс-1000м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комплекс утр. зарядки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отжимания 2х10(д),2х20(м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Поднимания туловища 2х20р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скакалка 2х100р
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Закаливания организма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










	Тематический план распределения программного материала по баскетболу для обучающихся          -х классов

	Программный материал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Теоретические
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Формирование знаний и представлений о правилах поведения на занятиях по спортивным видам
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Т.Б на уроках по спортивным играм
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Межпредметные связи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа мышц в аэробном и анаэробном режиме
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Траектория пути к перемещению, ускорение
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сила упругости и трения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОРУ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	На месте
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	В движении
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	В парах
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	С мячами
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Навыки и умения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Перемещение, стойка, прыжки, бег с изменением направления, повороты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ловля и передача мяча на месте
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ловля и передача мяча в движении
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ведение мяча
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обводка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Бросок мяча в корзину:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1) одной рукой от плеча;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2) двумя руками из-за головы;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3) двумя руками от груди;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4) одной рукой сверху;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Штрафной бросок.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Броски мяча со среднего расстояния
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Правила, судейство
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Учебная игра (с поставленной задачей)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Двигательные
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Скоростно-силовая
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыгучесть, ловкость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Общая выносливость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Задачи воспитания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Формировать умения контролировать свои действия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Внимательность, мышления
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Трудолюбия, дисциплинированность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Доброжелательность, коллективизм
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Домашние задания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Равномерный бег-1мин.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Силовая (гантели, груз не более 3 - 5кг)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыжки вверх из полного приседа
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 













	Тематический план программного материала в вариативного компонента для обучающихся                      -х классов

	Программный материал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Теоретические
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Т.Б при занятиях избранной игры
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Навыки первой медицинской помощи при незначительных травмах
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Межпредметные связи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Траектория пути к перемещению, ускорения, повороты, остановки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа мышц и причина утомления
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обобщение словарного запаса специальными терминами
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	О.Р.У
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Комплекс уп.№1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Комплекс уп.№2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Специальные уп. для определенных групп мышц
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Навыки и умения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Эстафеты способствующие совершенствованию координационных способностей:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1) без предметов;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2) с предметами;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3) с закреплением технических навыков игры в баскетбол, ручной мяч;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4) с закреплением технических навыков игры мини - футбол; 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5) скоростно - силовая с применением межпредметных связей;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Национальные игры.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Игра Русская лапта
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Техника передвижения по полю
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ловля и передача мяча
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Выбивание
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Удар битой по мячу
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Правила, судейство
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Учебная игра
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Подвижные игры по выбору обучающихся.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Двигательные
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Быстрота, ловкость, гибкость, сила, скоростная выносливость.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Скоростно - силовая выносливость.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Выполнение уп. в ускоренном темпе
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Задачи воспитания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чувство коллективизма
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Воспитание личности
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ответственность, доброжелательность.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Домашние задания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Выполнение у/гимнастики
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кросс (без учета времени и расстояния)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Силовая нагрузка (гантели, гири)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Закаливания организма
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 










	Тематический план распределения программного материала по спортивным играм для обучающихся                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      х классов 

	Программный материал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Теоретические
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Безопасного поведения в местах занятий по Ф.К на школьных площадках
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Самостоятельных форм занятий
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Представлений обучающихся о правилах поведения на соревнованиях со сверстниками
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Межпредметные связи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Механические движения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сила и сила упругости
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Средняя скорость, работа мышц и причина утомления
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Согласованность деятельности мышц-сгибательных и разгибательных
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОРУ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Беговые
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Комплекс Уп. для подвижности суставов на месте
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Навыки и умения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ручной мяч
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1) Ловля и передача мяча в парах, тройках
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2) Ловля и передача мяча в движении
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3) Броски мяча по воротам (с заданного расстояния)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4) ШтрАфной бросок по воротам (семиметровый)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Правила, судейство
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Учебная игра
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Волейбол
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прием и передача мяча сверху двумя руками
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прием и передача мяча снизу двумя руками
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Подача мяча:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1)нижняя боковая;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2)верхняя прямая 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прием мяча с подачи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Игра-Пионербол
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Учебная игра
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Футбол
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Передвижение игрока с мячом
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Удары ногой по неподвижному мячу
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	удары ногой по катящему мячу
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Удары по воротам из различных флангов поля
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Игра мини-футбол
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Двигательные
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Скорость, ловкость, координация движения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Быстрота реакции, прыгучесть
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Общая выносливость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Задачи воспитания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Внимательность, доброжелательность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Коллективизм, дисциплинированность. Овладение организаторскими навыками.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Домашние задания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Равномерный бег-1 мин.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Техника удара по воротам
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Техника приема и передачи мяча в волейболе
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Броски мяча в цель
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Закаливания организма
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Комплекс Уп,  для подвижности суставов на месте
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 








	Тематический план распределения программного материала по гимнастике для обучающихся                             -х классов

	Программный материал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Теоретические
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Формирование гимнастических знаний о правилах выполнения упражнений для правильной осанки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Правила безопасного поведения в местах занятий по гимнастике
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Межпредметные связи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Взаимодействие тел.сила тяжести
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Центр тяжести, сила трения, давление
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Согласованная деятельность мышц сгибательных и разгибательных
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОРУ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	В движении
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	На месте
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	В парах
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Самоподготовка: (м) силовые уп., (д) уп. на гибкость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Навыки и умения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Строевые упражнения(совершенствование ранее изученных)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Упр. на силовых тренажерах (круговая тренировка)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Динамические упражнения:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1) перекаты;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2) кувырки;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3) Стойка ( на голове и руках)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Бревно:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1)уп. в равновесии;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2) передвижение по бревну;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3) прыжки на бревне;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4) повороты на бревне.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Опорный прыжок:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Подтягивание из виса
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Подъем переворотом в упор
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Лазанье :
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1) шест;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2)рукоход;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3) лестница.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полоса препятствий (искусСтвенно создана)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Двигательные
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Координация, формирование осанки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Гибкость, ловкость
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыгучесть, сила
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Задачи воспитания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сознательного отношения к занятиям
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Дисциплинированность
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ответственность, трудолюбия
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Овладение организаторскими умениями
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Самостоятельное составление простейших упражнений
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Помощь и страховка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Домашние задания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Формирование осанки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Уп. для развитии силы
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыжки через скакалку (разнообразным способом)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Прыжки вверх из полуприседа (дозировка самостоятельно)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



