Конспект урока №80
(открытый урок)

Дата проведения: 19 марта 2011г
Преподаватель: Пятина Т.Н

Класс: 7 «а»
Задачи урока:

1. передвижение игрока с мячом; удары по мячу; ига в мини – футбол.

2 .способствовать развитию координационных и кондиционных способностей, технических элементов, тактических навыков игры футбол;
3. Воспитание дисциплинированности, логического мышления, коллективизма.
Тип урока: закрепление, обучение.

Метод проведения: стандартно-повторный, групповой, фронтальный, игровой.
Место проведения: спортивный зал школы.

Оборудование и инвентарь: футбольные мячи (на каждого обучающегося), стойки, нестандартное оборудование (ворота), свисток.
	Часть

урока
	Содержание
	Дозировка
	О М У

	1
	Вводная
	10 мин
	

	
	Построение, краткое сообщение задач.
Разминка:

С.Р.У – для данной игры:
ходьба – круговые движения кистями (руки в стороны);
-ходьба – рывки руками (под шаг);

бег – в которых сочетаются способы передвижения (спиной, повороты, ускорение);
приставной шаг - рывок;
бег между предметами;

ходьба- 30м;

передвижение с крестным шагом;

наклоны туловища вперед под каждый шаг;
Упражнения на месте:

для суставов – коленного, голеностопного;
из упора присев, перейти в упор лежа;

Упражнение на восстановление дыхание


	1 мин
9 мин
6-10р

	Рапорт физорга. Приветствие учителя и класса.
Эти упражнения способствуют развитию силы отдельных групп мышц, подвижности в суставах, быстроты движений, скорости двигательной реакции.
Расстояние между предметами 1.5 м
Правым, левым боком
Вправо – влево, вперед – назад.
Круговые, наклоны, повороты
Разгибаться вперед – вверх.
Релаксация.
Перестроение в две группы

	2
	Основная
	33мин
	

	
	Подводящие упражнения:

а) передвижение игрока с мячом выполняет группа№1;
в) выполнение обучающимися
- ведение мяча ногой, по прямой, к указанному месту;

- ведение мяча с изменением направления;

- ведение мяча между стойками.
Удары по мячу выполняют ученики группы №2
Учитель: Основное средство игры в футболе - удар. Удары выполняются ногой, головой различными способами. Дистанция для передач, короткая и средняя. Точности удара способствует большая площадь соприкосновения стопы с мячом. Опорная нога ставится сбоку от мяча, колено немного согнуто, носок чуть повернут внутрь.
Закрепление изученного
а) Выполнение обучающимися:
- удар по неподвижному мячу;
- удар по мячу после одного шага;

- удар по мячу, после нескольких шагов разбега, в ворота.

Двухсторонняя игра в мини – футбол:
-а) применить все изученные  технические приемы;
-б) показать тактическую игру 
	Расстояние до мяча 60 – 70 см
4 шт.
.
10 мин


	Обучающиеся прослушивают объяснение, если есть вопросы, задают.
Одну группу контролирует физорг, другую группу контролирует учитель

С разной скоростью передвижения
Откорректировать общие ошибки.
По сигналу, ученики меняют задание
По сигналу ученики приступают к очередному заданию

Выполнение по переносным воротам
Группа №1 имеет 2 ворот
Группа №2 имеет 2 ворот
После серии ударов, игроки меняются очередностью
Индивидуальные ошибки, указать.
Способствовать развитию коллективной игре

	3
	Заключительная
	2 мин
	

	
	Построение, подведение итогов урока. Отметить технических ребят. Домашнее задание для закрепления технических приемов игры.

	2 мин.

	Обратить на технических, командных игроков, для формирования сборной команды по мини – футболу среди сверстников.


