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Перспективный план
по разработке и применению разновидностей спортивно – прикладных эстафет с использованием межпредметных связей, для совершенствования кондиционных и координационных способностей обучающихся среднего звена на 2009-2014гг.

	№
	Деятельность
	Сроки
	Результат

	1.
	Ознакомится с методикой использования кондиционных и координационных способностей с нестрого регламентированным варьированием
	1 полугодие 2009г
	Ознакомилась, законспектировала

	2.
	Изучить работы, раннее опубликованных авторов, по  определению развития кондиционных и координационных способностей обучающихся среднего звена 
	1 полугодие 2009г
	Изучила по параллелям (5-7кл)

	3.
	Ознакомится с разновидностями эстафет 
	1 – 2 полугодие 2009г
	Выбран по назначению

	4.
	Обсудить вопрос на М.О
	1 полугодие 2009г
	Одобрен коллегами

	5.
	Подобрать комплекс упр. для развития кондиционных и координационных способностей в самостоятельных занятиях
	2009-2014гг
	Подбор по разделам школьной программы, с учетом возрастных особенностей

	6.
	Определить сроки проведения  эстафет по четвертям 
	1 полугодие 2009 -2014гг
	Определены

	7.
	Разработать сценарий по эстафетам для параллелей 
(5-7классов)
	2009 – 2014гг
	Разработан с учетом возрастных особенностей

	8.
	Внедрить в спортивно – прикладные эстафеты:
- повышенную нагрузку на определенные группы мышц (с отягощением)
	2009 – 2013гг
	Использовать с учетом возрастных особенностей 

	9.
	Применить последовательное внедрение численность этап.
	2009 – 2014гг
	По параллелям

	10
	Совершенствование профессиональной направленности в процессе обучения обучающихся кондиционным и координационным способностям, в рамках программного материала
	2009 – 2014гг
	Тематическое планирование, с применением вариативного компонента для развивающего вида спорта в регионе. Личная страница на сайтах: http://nаurоk.ru; http://kоllеgi/kz. (на 2011г)

	11
	Мониторинг роста кондиционных и координационных способностей трех классов одной параллели, по разделу «легкая атлетика»
	2009 – 2012гг
	Составлен мониторинг с учетом нормативных данных

	12
	 Сравнительный мониторинг по физическим способностям между двумя обучающимися одного класса
	2009 – 2012гг
	По банку данных составлен мониторинг

	13
	Промежуточные срезы по физической подготовке среди обучающихся среднего звена
	2009 – 2014гг
	Банк данных

	14
	Реализация физкультурно- оздоровительной программы по совершенствованию кондиционных и координационных способностей школьников разных возрастов, вне школьной программы
	2011 – 2012гг
	Реализован на базе оздоровительного лагеря «Достык»

	15
	Разработать уроки по теоретическим основам знаний, для разделов программ с применением И.К.Т.
	2010 -2014гг
	Составлены и проведены по параллелям.

	16
	Применить разновидности эстафет: в кружковой работе по «Лапте»; внутришкольных и внутриклассных меровриятиях.
Усложнить (искусственно) этапы эстафет для учащихся среднего звена.
	2012 – 2014гг.
	Разрабатываются и применяются сценарии и программы по разновидностям эстафет с применением межпредметных связей для начального и среднего звена

	17
	Мониторинг побед.
	2009– 2014гг
	Общий итог








Введение.


«Физическое воспитание представляет собой длительный, организованный педагогический процесс, имеющий целью воспитание здоровых, жизнерадостных, физически развитых, выносливых, готовых к труду и защите Родины людей».
Каждый школьник может самостоятельно развивать свои кондиционные и координационные способности, если имеет понятие о механизмах, обеспечивающих его развитие, правилах, которые нужно соблюдать при выполнений упражнений 
(дозировка, интервал), способах контроля за их изменением. Большое значение имеет формирование у школьников стремления к физическому совершенствованию. В школе, кроме физической культуры, пожалуй, нет такого предмета, который мог бы столь наглядно показать обучающимся особенности своего организма, научить методом закаливания, поддерживать высокую работоспособность, в играх и эстафетах  раскрывать свои технические, кондиционные и координационные способности.
В процессе физического воспитания решаются основные задачи:
- укрепление здоровья, 
- закаливание организма, 
- повышение уровня физического развития и работоспособности;
- овладение необходимыми двигательными навыками и умением, в том числе имеющими прикладной характер;
- воспитание моральных и волевых качеств, воспитание личности.
Правильное применение различных средств и методов физического воспитания оказывает глубокое и многостороннее влияние на организм школьника, обеспечивает хорошее здоровье и необходимую физическую подготовку. Хочу, для совершенствование кондиционных и координационных способностей детей, использовать спортивно – прикладные эстафеты с применением межпредметных связей, которые детям очень нравятся и они с охоткой участвуют в мероприятиях, где не только совершенствуют свои физические навыки, но показывают сплоченность, коллективизм, дружбу.
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Задачи методической темы
)



















 (
Определить физическое усилие и усилие мысли ребят направленных на достижение цели
)
 (
Определить роль эстафет замкнутого типа в психическом и нравственном развитии школьника
)
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Развивать познавательную, спортивную и творческую активность класса
)
 (
Выявить разносторонне развитых ребят в своих параллелях, для формирования сборных команд школы по видам спорта
)
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Цели методической темы
)
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Воспитание сплоченности, товарищества и интернациональной дружбы.
) (
Направить рабочее усилие и умение мысли на достижение победы, каждого игрока команды
)
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Раскрытие спортивной и творческой личности.
) (
Совершенствования координационных способностей
.
)





















Какое значение имеет эстафета на физическое воспитание школьника.


Воспитательное значение эстафеты, ее всестороннее влияние на развитие ребенка трудно переоценить. Игра поможет сплотить коллектив, включить в активную деятельность замкнутых детей и застенчивых. В эстафете воспитывается сознательная дисциплина, дети приучаются к соблюдению правил, справедливости, умению контролировать свои поступки, правильно и объективно оценивать поступки других.
Эстафета - важное средство самовыражения, проба своих сил. Эстафета позволяет лучше узнать своих воспитанников, их характер, привычки, организаторские способности, творческие возможности, помогает установить более тесные контакт. В эстафете применяются все виды свойственных ребенку естественных движений: ходьба, бег, прыжки, лазанье, упражнение с применением межпредметных связей – поэтому является самым универсальным и незаменимым средством совершенствования раннее изученных навыков и умений. Эстафета имеет ярко выраженный эмоциональный характер. Играя, школьник испытывает радость от напряжения физических и умственных сил, необходимого для достижения успеха.
Эстафеты обогащаются, совершенствуются, создаются множество усложненных вариантов, но их двигательная основа остается неизменной. В спортивно – прикладные эстафеты, внесла больше этапов с применением межпредметных связей, где один игрок должен преодолеть 8 – 10 этапов, в другие разновидности эстафет внедряла раннее незнакомые задания, при этом ставила для себя задачи и цели:

1. Определить роль эстафет в психическом и нравственном развитии школьника;
2. Развивать познавательную, спортивную и творческую активность класса;
3. Выявить физических и стратегически мыслящих детей, направленных на достижении побед;
4. Выявить разносторонне развитых ребят в своих параллелях, для формирования сборных команд по видам;
5. Совершенствовать кондиционные и координационные способности, через эстафеты и в рамках разделов программ;
6. Воспитать сплоченный, дружный коллектив, где царила бы интернациональная дружба, чувства достоинства.












Виды эстафет


Основу игровых комплексов, наиболее интересную и зрелищную часть  составляют эстафеты – командные игры с поочередными действиями играющих. В зависимости от построения играющих и расположения этапов могут проводится: линейные, круговые, встречные, круговые, а также эстафеты в виде игровых гонок предметов.
В линейных – команды стоят в параллельных. Эстафеты проводят преимущественно в одном направлении. Старт и финиш находится как в одном месте, так и в различных местах.
Во встречных эстафетах каждая команда делится на две равные группы, которые выстраиваются колоннами, одна против другой на установленным расстоянии.
Круговые эстафеты бывают двух вариантов. В первой, соревнующиеся движутся по кругу, например по беговой в одном направлении. Второй вариант эстафеты позволяет участникам команд расположится по радиусам круга (наподобие спиц колеса ).
В игровых гонках предметов участники во многих случаях не передвигаются, а стоят, сидят, образуя прямую, круг, квадрат. По сигналу игроки передают из рук в руки, перебрасывают, перекатывают какие- либо предметы.
Встречаются немало и таких эстафет, где разнообразные предметы  используются в дополнении к бегу или к прыжкам.
Во всех эстафетах соблюдается одно условие – все команды должны состязаться в одинаковых условиях.

















Методы
применяемые для развития кондиционных и 
 координационных способностей.

Для развития КС у детей школьного возраста применяются различные методы.
По  признакам стандартизации или варьирования воздействий на уроке физической культуры, внеклассных занятий выделяют методы стандартно – повторного упражнения и методы вариативного упражнения. Метод вариативного упражнения для формирования КС можно представить в двух основных вариантах: строгого и не строгого регламентированного варьирования. Остановимся на методе не строго регламентированном варьировании, который также содержит несколько методических приемов использования упражнений для развития КС. Применяются упражнения: связанные с варьированием использования обычных условий естественной среды, непривычных снарядов, инвентаря, оборудования; направленные на осуществление индивидуальных, групповых и командных действий в условиях не строго регламентирующих взаимодействия соперников или партнеров; « игрового варьирования » c использованием игрового и соревновательного методов. При применении методов вариативного упражнения необходимо соблюдать следующие основные правила: 
1. Использовать небольшое количество повторений разнообразных физических упражнений, предъявляющих сходные требования к способу управления движением.
2. Многократно повторить эти упражнения при как можно более частой и целенаправленной вариативности выполнения отдельных элементов и двигательного действия в целом, а также изменении условий их осуществления. Говорить о том, что какие – то из перечисленных методических приемов являются наиболее эффективными в развитии и совершенствовании КС школьников, нет никаких оснований. Это зависит от задач, решаемых на уроке, возможностей школы и учителя, подготовленности учащихся, их возраста, пола, индивидуальных особенностей и других факторов. Важно, однако, в течении всего учебного года и каждого из периодов обучения детей в школе обеспечить всестороннее и целенаправленное применение указанных приемов при прохождении всех разделов учебной программы, а в спортивные мероприятия включать упражнения для  совершенствования технических элементов, а также кондиционных и координационных способностей.












Карточка
домашнего занятия для 5 – 7 классов

воздействия на определенные специфические КС:
1. способность к дифференцированию параметров движения;
2. способность к сохранению равновесия;
3. способность к поддержанию ритма;
4. способность к ориентированию в пространстве;
5. способность к связи или соединению отдельных движений в целостные двигательные акты;
6. способность к реагированию и быстроте перестроения двигательных действий;
7. закаливание организма.
Примечание:
Однако, не освоив более легкие упражнения, не следует приступать к более трудным упражнениям.

	№
	Применяемые циклические упражнения
	Дозировка, интервал и индивидуальность 

	1
	Упражнения в ходьбе
	Разновидности

	2
	Упражнения в беге
	Разновидности

	3
	Упражнения в лазанье и  пролезание
	Индивидуальные

	4
	Упражнения на равновесие
	Для недостаточно развитых специфических КС

	5
	Упражнения в висе, поднимание туловища
	Индивидуально, соблюдая последовательность

	6
	Езда на велосипеде
	Соблюдать интервал отдыха

	7
	Плавание  (если есть водоем)
	По возможности

	8
	Игры на свежем воздухе
	Дворовые мероприятия





Учителю физической культуры целесообразно включать циклические координационные упражнения в домашние задания.








Примерный комплекс домашнего задания
на сентябрь месяц

для девочек и мальчиков 5- классов






	№
	Упражнения
	Дозировка и интервал

	1
	Разновидность ходьбы
	1 – 2 мин

	2
	Разновидность бега
	1 – 2 мин

	3
	Наклоны, повороты, махи, рывки
	2 мин

	4
	Лежа на спине, поднимание и опускание ног
	2х 20р

	5
	Произвольное лазанье по вертикальной лестнице
	Время по выбору, соблюдать самостраховка

	6
	Езда на велосипеде
	Не более 1 км.

	7

	Выпрыгивания вверх из полного приседа
	2х 10р

	8
	Силовая ( гантели 1,5 кг )
	2х 15р

	9
	Водная процедура: обтирание мокрым полотенцем или обливание (проплыть 100м )
	По самочувствию




Формируя кондиционные и координационные способности ребенка, с помощью заданных развивающихся упражнений, можно создаются предпосылки для  самостоятельного приобретения жизненно важных навыков.
Комплекс задания можно применить и для 6 – 7 классов.










Примерный план

проведения эстафет по четвертям на 2010г






	№
	Виды эстафет
	Сроки проведения
	классы
	Дата проведенной эстафеты
	Судьи или жюри

	1
	Спортивно - прикладная
	январь
	5, 6, 7
	Согласовать
	Члены МО

	2
	Эстафеты  по разделу программы
	По четвертям
	5,6, 7
	Согласовать
	Завуч по ВВР
Ученики старших классов

	3
	Скоростно – силовая  с применением  межпредметной связи
	Февраль, апрель
	6, 7
	Согласовать
	Преподаватели ФК

	4
	Круговая, с применением элементов баскетбола, футбола, акробатики, волейбола, л/ атлетики.
	Февраль, март
	6, 7
	Согласовать
	Совместно с завучем по ВВР










Список использованных источников:


-  Газман О.С, Харитонова Н.Е.---В школу с игрой. 1991г.
-  Издательство «Педагогика», «Физическая культура в школе»--1981, 1988, 1985, 1991гг.- 2011г.
-  Скачков И.Г – Ежедневные занятия физкультурой с учащимися на воздухе—1991г.
- Е. М Минскин – Игры и развлечения в группе продленного дня.
- И.П Радченко – Н.О.Т учителя. М. ,- 1985г.
- Ю.К Бабанский – Выбор методов обучения в средней школе. – 1989г.
- В.М Зациорский – Спортивная метрология. – 1982г
Фотография из личного фото архива учитель физической культуры Пятиной Т.Н
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