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Правильно выбрав дорогу
Повышение самостоятельности школ увеличило творческие возможности учителя физической культуры. Главным критерием работы учителя физической культуры теперь не заключается в том, чтобы выполнять обязательные положения, инструкции, нормативы (независимо от материально-технической базы школы), а воспитывать личность. Для достижения поставленной цели педагог выбирает сам эффективные средства и методы в зависимости от региональных видов спорта, климатических условий, традиций, вводимых ранее, не культивируемых видов спорта на территории региона. Свою главную задачу, вижу в формировании у учеников положительного отношения к урокам, к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, а затем и к участию в различных формах физкультурно – оздоровительных, спортивно – массовых мероприятиях. К урокам подготавливаюсь тщательно, чтобы детям было интересно, изучаю и применяю И.К.Т, это ускоряет процесс обучения, помогает закрепить пройденный материал или формирует представление о новом. Учебная программа одна, но не все дети развиты в равной степени. Поэтому так важно подходить к каждому ученику с учетом его индивидуальных способностей. Новые формы организации занятий, очень увлекают ребят, я вижу в их глазах интерес. Но очень трудно поддерживать и разрабатывать уроки, если недостаточно хорошо оснащенная материальная база школы. Вот и приходиться варьировать. Я поддерживаю точку зрения тех педагогов, которые считают, что на протяжении обучения в школе ребенок должен овладеть одной спортивной игрой, ее техникой и тактикой. А в ходе освоения и совершенствования этой игры необходимо реализовать другие требования школьной программы. Я остановила свой выбор, на игре лапта, поскольку эта игра динамична и эмоциональна, не требует большого инвентаря, но требует всесторонней физической, технической, тактической и психологической подготовки. Разностороннее влияние лапты, на двигательные способности детей, положительно сказывается, на освоение ими физических упражнений из других видов спорта. Для повышения физической нагрузки, развития игрового мышления, осенью и весной включаю игру во внеурочные мероприятия. При помощи товарищеских встреч по лапте, добиваюсь закрепление и совершенствование технических, тактических и физических качеств. Моя схема проста

 (
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) (
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)
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)



Творческое отношение к преподаваемому предмету, неустанный поиск в решении поставленных задач приносят заметные, результаты.
[bookmark: _GoBack]Предлагаю примерный план вариативного компонента.


	Примерный тематический план вариативного компонента для обучающихся начального звена

	Программный материал
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Теоретические
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Т.Б при занятиях избранной игры
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Навыки первой медицинской помощи при незначительных травмах
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Межпредметные связи
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Траектория пути к перемещению,ускорения,повороты,остановки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Работа мышц и причина утомления
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обобщение словарного запаса специальными терминами
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	О.Р.У
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Комплекс уп.№1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Комплекс уп.№2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Специальные уп. для определенных групп мышц
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Навыки и умения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Эстафеты способствующие совершенствованию кондиционных и координационных способностей:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1) без предметов;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2) с предметами;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3) с закреплением технических навыков игры в баскетбол;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4) с закреплением технических навыков игры в ручной мяч;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4) с закреплением технических навыков игры мини - футбол; 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5) скоростно - силовая с применением межпредметных связей;
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Подвижные игры с элементами спортивных игр
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Национальные игры по выбору обучающихся
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Игра "лапта" по упрощенным правилам
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Техника передвижения по полю
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ловля и передача мяча в парах, в тройках, в четверках
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Выбивание соперника
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Разновидность ударов битой по мячу
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Правила, судейство
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Учебная игра
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Подвижные игры по выбору обучающихся.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Двигательные
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Быстрота, ловкость, гибкость, сила, скоростная выносливость.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Скоростно - силовая выносливость.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Выполнение уп. в ускоренном темпе
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Задачи воспитания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Чувство коллективизма
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Воспитание личности
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ответственность, доброжелательность.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Домашние задания
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Выполнение у/гимнастики
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кросс (без учета времени и расстояния)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Силовая нагрузка (гантели, гири)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Закаливания организма
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



За три года работы удалось не только привлечь большую массу детей к занятиям по «Лапте», но и добиться результатов в спортивных достижениях. Первый год обучения школа-гимназия имени Султана Баймагамбетова в областном первенстве по «Русской лапте» имела скромный результат, команда мальчиков была второй (из 9 команд, 2010г), девочки не участвовали. В 2011г юноши вышли на первое место (из 11 команд, обыграв очень сильных соперников), девушки пробовали свои силы, только игроками в сборной учительской команды. В 2012г команда девочек заняла первое место, а мальчики второе. Популяризация игры набирает обороты в регионах области, это отрадно.
Провожу анализ своей работы и прихожу к выводу, что при использовании гибких содержательных основ отдельных частей уроков в соответствии с целевыми назначениями, приводят к хорошим результатам. Главное в этой игре то, что нет границ совершенствованию физическим, тактическим и умственным способностям обучающихся.
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