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Пояснительная записка.
Игра «Лапта», оказывает огромное влияние на игрока, который воспитывается в коллективе и через коллектив, приобретает колоссальные навыки физической и тактической подготовленности. Подвижная игра отражает цель политики нашего государства, в области физической культуры – оздоровление нации, формирование здорового образа жизни населения. Игра – это массовый вид спорта, куда можно привлечь большое количество школьников и при этом не задействовать дорогостоящий инвентарь и оборудование. Частые товарищеские встречи, соревнования, позволят ребятам совершенствовать свое мастерство, укреплять интернациональную дружбу, пропагандировать здоровый образ жизни. В летние каникулы организовывать (инструктор, судья) и участвовать в соревнованиях среди дворовых клубов. Поскольку это и есть внеклассная работа учителя ф.к, которая нацелена на решение оздоровительных и воспитательных задач физического воспитания обучающихся на основе требований модернизации воспитания, обучения и развития в современной образовательной школ

Планирование.
В данной программе дан материал для кружковой работы по игре «Лапта». Программа предусмотрена для начинающих  лаптистов, состоящая из 2-х основных частей: теоретической и практической. Важное место в программе занимают теоретические сведения, дающие представление об особенностях занятий физическими упражнениями, их значение в формировании жизненно важных двигательных навыков, о необходимости соблюдения гигиенических требований. В практическую часть программного материала вошли: О.Ф.П; С.Ф.П; Овладение техническими элементами игры; Применение сформированных навыков и умений в более сложных непривычных условиях; Приемные испытание лаптистов.
Структура секционного планирования (план- конспект) предусматривает конкретные цели и задачи кружка, соответствующий материал по основам знаний, навыкам, умениям и двигательным качествам, умение самостоятельно заниматься, домашние задания, методические указания.


Годовой график программного материала по «Лапте»

	№ программы
	Разделы программы
	Часы по разделам программы

	1
	Основы знаний
	4

	2
	Общефизическая подготовка
	15

	3
	Навыки и умения
	49







 (
Цели секционной работы
)







 (
Формирование теоретических, практических умений и навыков в игре «Лапта»
)








 (
Популяризация игры среди 
обучающихся
 младшего звена
)








 (
Подготовка 
обучающихся
 к стыковочным играм
)














 (
Задачи секционной работы
)




 (
Изучить тактические комбинации
) (
Сформировать у игроков 
технические
 и
тактические приемы игры
)







 (
Воспитывать дружеские отношения, товарищества, коллективизм
)
 (
Сформировать моральн
о-
 волевые качества
)










 (
Развивать творческие способности
)





План распределения программного материала
на 2012-2014г
	
	
	Содержание занятий
	часы

	
	1
	Общее ознакомление занимающихся с Расписанием занятий, врачебным контролем, личной гигиеной,
Закаливанием организма, влияние игры на развитие мышц.
	


2

	Теория
	2
	Техника безопасности занимающихся во время изучения: передвижения игрока по полю, бросков, ловле, защите, удара битой по мячу, комбинаций, в двухсторонней игре.
	

	
	3
	Ознакомление занимающихся с О.Ф.П, С.Ф.П, как подготовительной части к занятиям «Лапта». Психологическая подготовка к игре
	

2

	
	4
	Техника безопасности во время поездок, в размещении, проживании команды на товарищеских, официальных встречах.
	

	
	Общее количество теоретических часов
	4

	Практика

	1
	О.Ф.П
	10

	
	2
	С.Ф.П
	5

	
	3
	Изучение техники игры
	10

	
	4
	Изучение тактики игры
	6

	
	5
	Установка перед соревнованиями и разбор сыгранной игры
	6

	
	6
	Эстафеты с применением межпредметной связи. Домашнее задание. Умение применять национальные игры во дворах, на спортивных площадках.
	1

	
	7
	Двухсторонняя игра «Лапта». Судейская практика.
	6

	
	8
	Интегральная подготовка в Т.У, контрольные игры со своими сверстниками. Приемные и итоговые испытания лаптистов.
	1

	
	
	Общее количество практических часов
	64ч.

	
	Секционные часы
	68ч.




Содержание учебно – тренировочных занятий
по «Лапте»










	№ секции
	Дата проведения
	Краткое содержание учебно-тренировочных занятий
	Замечания и предложения

	1
	
	Т.Б; Техника передвижения; Передача мяча на месте в парах; Игра «Мяч капитану»
	

	2-3
	
	Передвижение по площадке; Броски мяча в неподвижную цель; Передача мяча партнеру в движении; Игра «выбивала».
	Определить метких ребят

	4-5
	
	Передвижение игроков по парно с передачей мяча; Бросок мяча в цель из различных и.п; Игра в «регби».
	

	6-7
	
	Передвижение игроков с передачей мяча; Броски мяча в цель с подбора; Игра по выбору обучающихся.
	Выявить цепких, ловких, увертливых

	8-9
	
	Ловля и передача мяча на месте; Пасовка игроку по диагонали; Эстафета.
	Обратить внимание на мягкость передач

	10-11
	
	Ознакомление с правилами игры «Лапта»; Подбор мяча, передача партнеру; Подбор мяча, выбивание; Удар битой по мячу.
	Выбрать подбрасывающего

	12-13
	
	Передача мяча партнеру в движении; Подброс мяча; Удар битой по мячу; Игра по упрощенным правилам.
	

	14-15
	
	Передача мяча с подбора; Броски по движущей цели; Подброс мяча; Удар битой по мячу; Игра с заданием.
	Определить зонных игроков

	16-17
	
	Двухсторонняя ига в «Лапту» с заданиями для команд
	Направить детей на логическое мышление

	18-19
	
	Передвижение, броски мяча в тройках; Игра 7х8, 6х9
	Выявить командных игроков

	20-21
	
	Броски мяча в движении (перепасовка); Пас партнеру с подбора; Игра в «Лапту»
	

	22-23
	
	Передвижение игроков с перебросом мяча; Бросок мяча в цель; Эстафета.
	

	24-25
	
	Игра двухсторонняя с заданием для команд.
	Разделить команды по равносильным показателям

	26-27
	
	Передвижение игроков по парно с передачей мяча; Бросок мяча в цель из различных и.п; Игра в «регби».
	Выявить командных игроков

	28-29
	
	Передвижение игроков по парно с передачей мяча; Бросок мяча в цель из различных и.п; Игра в «регби».
	Упр. на кистевую силу

	30-31
	
	Товарищеские встречи (по календарю)
	Привлечь в секцию лучших бегающих, выбивающих

	32-33
	
	Подбор мяча, передача партнеру; Подбор мяча, выбивание; Удар битой по мячу; Ознакомление с правилами игры «Лапта»
	

	34-35
	
	Передвижение игроков с перебросом мяча; Бросок мяча в цель; Эстафета.
	

	36-37
	
	Оббегание предметов с перепасовкой, выбивание соперника; Подброс мяча, удар битой; Эстафета.
	Упражнение на быстроту реакции

	38-39
	
	Отработка: а) подброс мяча; б) верхний удар битой; в) бросок мяча в цель
	Обратить внимание на работу наг при подбросе мяча

	40-41
	
	С.Ф.У для кондиционных и координационных способностей игроков; Игра в «выбивала».
	Работа с малым весом

	42-43
	
	Отработка технических элементов: а) ловля мяча; б) бросок мяча по движущей цели; в) боковой удар битой по мячу; Игра «мяч капитану»
	Формировать скоростно – силовые  качества

	44-45
	
	Передвижение по площадке; Броски мяча в неподвижную цель; Передача мяча партнеру в движении; Игра «выбивала».
	

	46-47
	
	Передвижение игроков по парно с передачей мяча; Бросок мяча в цель из различных и.п; Игра в «регби».
	

	48-49
	
	Передвижение игроков с передачей мяча; Броски мяча в цель с подбора; Игра по выбору обучающихся.
	

	50-51
	
	Ловля и передача мяча на месте; Пасовка игроку по диагонали; Эстафета.
	

	52-53
	
	Ознакомление с правилами игры «Лапта»; Подбор мяча, передача партнеру; Подбор мяча, выбивание; Удар битой по мячу.
	

	54-55
	
	Передача мяча партнеру в движении; Подброс мяча; Удар битой по мячу; Игра по упрощенным правилам.
	

	56-57
	
	Двухсторонняя ига в «Лапту» с заданиями для команд
	

	58-59
	
	Двухсторонняя ига в «Лапту» с заданиями для команд
	

	60-61
	
	Передвижение, броски мяча в тройках; Игра 7х8, 6х9
	

	62-63
	
	Броски мяча в движении (перепасовка); Пас партнеру с подбора; Игра в «Лапту»
	

	64-65
	
	Передвижение игроков с перебросом мяча; Бросок мяча в цель; Эстафета.
	

	66-67
	
	Игра двухсторонняя с заданием для команд.
	

	68
	
	Принятие тестов по техническим навыкам и умениям. Домашние задания на каникулы
	
























Домашние задания
Выполнение домашних заданий является одним из важных условий повышения объема двигательной активности обучающихся, улучшения их физической подготовленности, укрепления здоровья и соблюдение санитарно – гигиенических условий при их выполнении.
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Примерная карточка дополнительного
задания для лаптистов
№1


Развитие:
1. Подвижности суставов;
2. Наращивание мышечной массы;
3. Закаливания органов дыхания.




	№ уп.
	    Упражнения
	Число повторения или время

	1
	Беговые и прыжковые способы передвижения- 300м.
	1 мин.

	2
	Подтягивание до подбородка хватом снизу
	2х 15р

	3

	Сгибание и разгибание рук в упоре на табурет
	2х 20р

	4
	Приседания (руки за голову)
	2х40р

	5
	Прыжки  через  препятствия (высота 30см)
	2х30р

	6
	Бросок мяча в стену и ловля мяча после отскока.
	2х20раз.

	7
	Упр. с гантелями
	2 мин.

	8
	Семенящий бег – 500м
	Без учета времени

	9
	Водная процедура: обтирание мокрым полотенцем или обливание водой (воду на голову не лить)
	1-2мин.








Примерная карточка дополнительного
задания для лаптистов
№2

Развитие:
1.Сознательного отношения к выполнению утренней зарядке в домашних условиях, с  переходом на весенний период;
2.Координации, осанки;
3. Силы, прыгучести, скоростных качеств.





	№
	Упражнения
	Число повторений или время

	1
	Бег на месте ( если есть условия по территории)
	1мин.

	2
	О.Р.Уна месте для развития подвижности суставов
	2- 3мин.

	3
	Упр. для укрепления и развития мышечной массы ( с отягощениями)
	Дозировка самостоятельна

	4
	Упр. для укрепления большой мышцы живота и спинных мышц, применить  отягощения
	3-5мин.

	5
	Подброс мяча вверх, ловля, бросок в цель
	10раз

	6
	Многократные прыжки через скакалку
	2х50раз

	7
	Бег на месте ( если есть условия, то по территории)
	2 мин.

	8
	Водная процедура
	2- 3мин.
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